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Introduccion y planteamiento del problema

El decreto del Govern Valenciapor el que se establece el curri-
culo de la Educacion Secundaria Obligatoria en la Comunidad
Valenciana establece en su preAmbulo que en esta etapa edu-
cativa se debe “...dotar al curriculo de una considerable riqueza
de contenidos no so6lo conceptuales, sino también procedi-
mentales, esto es, variedades del “saber hacer” tedrico y
practico...”

En las dltimas décadas se han desarrollado métodos y técnicas
de estudio que han sido aplicados, generalmente de forma in-
dividual, por los gabinetes de psicologos y psicopedagogos a
alumnos con dificultades de aprendizaje. En algunos casos pa-
ra mejorar la velocidad lectora, en otros para mejorar la aten-
cion, la capacidad de organizacion temporal, la autoestima, la
regulacion del esfuerzo, las relaciones con la familia, etc. Méto-
dos y técnicas provinientes de la Psicologia y, por extension, de
la Didactica General que, en algunos casos, incluso, han llega-
do a proponer estrategias de ensefianza para las distintas dis-
ciplinas.

Paralelamente y como consecuencia de la falta de respuesta
de los métodos que se proponian desde la Didactica General,
en los Ultimos veinte afos se ha desarrollado investigaciones
en didactica de las diferentes materias que , han disefiado, a la
luz de la teoria constructivista del aprendizaje, modelos de en-
sefianza en el campo de la didactica de las ciencias experi-
mentales (Ausubel, Novak, Driver, Gil, etc.) o en el campo de
las ciencias sociales (Pozo , Carretero, Souto, etc.) Los resul-
tados de estas investigaciones, que ya se han extendido al
resto de las materias del curriculo, ha dado lugar a la aparicion
de numerosas revistas donde se recogen los progresos reali-
zados: La Ensefianza de las Ciencias, Alambique, Cuadernos
de Pedagogia, Investigacion en la Escuela, Didactica de las
ciencias experimentales y sociales, Uno (revista de didactica de
las matematicas)...

En estos momentos existe una teoria del aprendizaje y sufici-
ente investigacion empirica como para que las didacticas espe-
cificas de algunas materias puedan ser consideradas como
nuevas ciencias emergentes. Pero, si bien la investigacion se
ha ocupado, sobre todo, de los métodos y estrategias de ense-
flanza en cada una de las materias, no podemos olvidar que
las distintas estrategias a las que se ha llegado inciden sobre
los mismos alumnos. Creemos, no obstante, que no se ha a-
vanzado suficientemente en la coordinacién de los métodos y
estrategias de aprendizaje que la investigacion ha alcanzado
desde las didacticas especificas. Los profesores con cierto gra-
do de experiencia en los centros de enseflanza secundaria

81



echamos a faltar la coordinacion entre las habilidades y técni-
cas que, desde cada asignatura, intentamos inculcar como
destrezas a nuestros alumnos y alumnas y sin que ello supon-
ga renuncia alguna a los métodos que son propios de cada u-
na.

A este respecto, el profesor Richard T. White present6 en el V
Congreso sobre la didactica de las ciencias (Murcia, 1997,
1999) un resumen del PEEL (Project for Enhancing of Efective
Learning) un proyecto llevado a cabo en algunos centros de
enseflanza secundaria en Australia en donde un equipo de tra-
bajo compuesto por profesores de cada instituto proponen un
plan para hacer posible el control del aprendizaje. Esto es,
profundizan en estrategias y habilidades compartidas entre las
diferentes materias para hacer consciente y autorregulable el
aprendizaje de los alumnos (lo que se ha denominado meta-
cognicién). Entre los principios en que se basa el proyecto para
el aprendizaje de calidad destacan:

- Que no haya competitividad entre los profesores del equipo
(jparece que en todos los continentes “cuecen habas™). Lo
gue supone que diferentes profesores pueden ir a clase de
otros a evaluar/apoyar/ayudar los métodos, ...

- Que los estudiantes perciban el apoyo de otros estudiantes
y, a su vez, apoyen a los estudiantes. Debe procurarse un
ambiente de colaboracion.

- Que los estudiantes sean conscientes de su aprendizaje,
es decir que deben aprender a aprender. Lo que supone la
adquisicion de técnicas y habilidades de estudio, evaluar
los propios aprendizajes, ...

Experiencias como las del PEEL de Australia son casi desco-
nocidas en nuestro entorno educativo, por ello iniciar un pro-
yecto de colaboracion entre profesores de distintas materias
cuenta con un cierto riesgo, pero, también, supone un reto en
nuestra profesion para la mejora del aprendizaje significativo.
De hecho, como afirma Gil (1991) “Un buen nimero de nues-
tras creencias, comportamientos, etc. sobre la ensefianza de
las ciencias (y nosotros afiadiriamos sobre la ensefianza en
general) revelan una aceptacion acritica de lo que podriamos
denominar docencia de sentido comun, de lo que siempre se
ha hecho, que se convierte asi en un obstaculo para la renova-
cion de la ensefianza”. Y lo que “siempre se ha hecho” no es:
trabajar colectivamente, detectar dificultades de aprendizaje,
ensefiar estrategias y técnicas para mejorar el aprendizaje,....

En nuestro centro, se plante6 la necesidad de trabajar colecti-
vamente para mejorar el aprendizaje de nuestros alumnos. Un
grupo de diez profesores, perteneciente a diversas materias
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(Biologia/Geologia, Tecnologia, Fisica/Quimica, Francés, In-
glés, Lengua Castellana y Geografia/Historia) se constituyo

para este fin.

Nos planteamos, en un principio, conocer cual era el estado del
alumnado respecto de las técnicas y habilidades para el estu-
dio que utilizaban. Una muestra pequeia de los alumnos que
se matricularon en el curso 1999/00 en 3° de la E.S.O revel6
que que utilizaban casi exclusivamente técnicas memoristicas.

Se pas6 un test de similares caracteristicas a un grupo de 45
alumnos de dos grupos de 3° de ESO de otro centro (IES San
Vicente) para comprobar que no existian variaciones respecto
al estado general del alumnado. Los resultados se reflejan en

los gréficos 1, 2y 3.

Ante la pregunta abierta “qué sueles hacer para
aprender en profundidad un tema de cualquier
materia y que sirva para algo mas que para a-
probar un examen”, el grafico 1 muestra que el
71% de los alumnos se refieren, basicamente, a
trabajo de memorizacién, a pesar de que menci-
onen elaboracion de resimenes, esquemas, etc
(se hacen para memorizarlos). Sélo un 24% ha-
cen referencia a aprendizaje con comprension
(“intento  comprender, busco comparacio-
nes,....").

El grafico 2 muestra las técnicas que, en estu-
dios anteriores a 3° de ESO, se han ensefiado
expresamente. Aunque aparece el resumen y
el esquema como técnicas que con mas fre-
cuencia se ensefan, recordemos que la mayo-
ria de los alumnos hacen referencia a ellas
como técnicas de memorizacion unicamente.

En el grafico 3 se compara el porcentaje de
alumnos a los que se les ha ensefado una
técnica, con los que, a pesar de ello, indican

Graficol: ;Qué suelen hacer
los alumnos para aprender en

profundidad?
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Gréfico 2: Técnicas que se han

ensefiado
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qgue no la utilizan. Llama la atencién que cuando las técnicas se
han ensefiado en las sesiones de tutoria, es decir, de forma
descontextualizada de la materia, casi nunca las utilizan para el

estudio.

Es necesario reflexionar sobre este hecho, aunque esto se a-
leja de los propdsitos de nuestra comunicacion, y dotar a las
sesiones de tutoria de contenidos que puedan resultar mas
fructiferos, ya que las técnicas de estudio suele ser los conteni-
dos “estrella” con los que llenar estas sesiones de clase.

Podemos, pues, plantear el proyecto de habilidades y técni-
cas para mejorar el aprendizaje en nuestro centro mediante
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la siguiente pregunta, formulada para que pueda ser el origen
de una investigacion didactica interdisciplinar:

¢Es posible incluir en los contenidos

procedimentales del curriculo de la ESO
algunas habilidades o técnicas de tra-
bajo intelectual que, desarrolladas des-

de algunas de las materias de forma |ggos, —67%
consensuada, mejoren el aprendizaje y |goo

36% 36% 5

7%

el control del mismo por parte de los 400
alumnos? 20%

El problema asi planteado, necesita, | 0%
para ser abordado, de una acotacion 1

Grafico 3: Técnicas ensefadas
versus técnicas nunca utilizadas

1: Técnicas ensefiadas /
técnicas nunca utilizadas.
2: Técnicas ensefadas en
tutoria/técnicas nunca
utilizadas.

gue viene impuesta, obviamente, por la
poca experiencia previa en trabajos de colaboracion de los
profesores participantes y por la necesidad de algunos resulta-
dos parciales que permitan posteriores profundizaciones en
esta cuestion.

Formulacién de hipoétesis y disefio experimental

Nuestra hipétesis, l6gicamente, es que este trabajo de colabo-
racion debe repercutir favorablemente en la mejora del apren-
dizaje, en la mejora del control del propio aprendizaje y, como
consecuencia, en la mejora de la actitud hacia la ensefianza.
La necesaria acotacion mencionada anteriormente nos ha lle-
vado a concretar el trabajo para este curso a través de los si-
guientes objetivos:

- Dotar a los alumnos de 2° ciclo de ESO de algunas técnicas
de trabajo intelectual que puedan ser llevadas a la préactica
desde diversas materias y que repercutan en la mejora del a-
prendizaje con comprensién, en contraposicion con el aprendi-
zaje memoristico que, como se desprende de la encuesta, es lo
que entienden los alumnos por aprender (grafico 1).

Pensamos, ademas, que estos resultados son coincidentes con
las creencias/exigencias de muchos de los profesores y profe-
soras, por tanto, la ensefianza de estas técnicas supondria un
proceso de reflexién sobre las practicas educativas habituales y
sobre la concepcién de la ensefianza.

- Organizar las reuniones de los miembros del grupo para que
puedan practicar estas técnicas en sus respectivas materias,
antes de llevarlas a la practica en su grupo-clase.

- Hacer posible que estos trabajos entren a formar parte de la
evaluacion. Es decir, ya que los alumnos valoran aquello que
les sirve “de nota para aprobar”, deberan disefarse criterios
pormenorizados de evaluacion y, con ellos, calificarse. De
hecho, una de las conclusiones de la Conferencia de Investiga-
dores sobre la Ensefianza de las Ciencias de la Univ. de Ber-
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keley en 1986 fue que “ningun cambio en el curriculum podra
darse por consolidado si no se ve acompafado de un cambio
similar en la evaluacion” (Lin, 1987, citado por Alonso el al.
1992).

- Proponer que el proyecto educativo de centro incluya, entre
sus objetivos, el conocimiento y el uso interdisciplinar de algu-
nas técnicas de trabajo intelectual para el aprendizaje con
comprension.

Se pondran en préctica las técnicas del resumen-recapitulacion
y el mapa conceptual. La seleccion de estas y no de otras se
ha realizado porque inciden sobre el aprendizaje significativo y
la autorregulacion.

Se entiende por recapitulacién (Martinez Torregrosa, Verdu Gil,
1999) un resumen en términos de qué pretende la unidad di-
dactica, qué fases se han seguido, qué se ha avanzado y qué
se ha modificado de lo que se pensaba, qué dudas quedan,
qué conclusiones se obtienen, ... (ver anexo 1).

Los mapas conceptuales, entendidos como construccion de
conceptos en un sistema coherente y ordenado (Gonzalez y
Novak, 1993), han mostrado su capacidad para incrementar el
aprendizaje con comprension. Diversos autores (Novak, 1991,
Gonzélez y Novak 1993,Ciliberti et al,1999) justifican la intro-

duccion de estos métodos ya que:

a) Los alumnos no son conscientes de que hay
una alternativa al aprendizaje memoristico
por repeticion mecanica.

100% 729 0)

b) Las exigencias requeridas para la construc- 5004
., . . 0
cion de los mapas, obligan a realizar un a- 140/1

nalisis conceptual del contenido. 0%
c) Los conceptos que se van a aprender se

clave
86%
12% 16%
0%
Si algo no

Gréfico 4: Identifica el objetivo

W antes del
tratamiento
(N=21)

O después del
tratamiento
(N=43)

presentan de forma que favorecen la memo-
rizacion.

d) Son un recurso de deteccién de ideas alterna-

95%

Gréfico 5: especifica las fases

tivas y de retroalimentacién , ya que estas se 100%
manifiestan expresamente en su construccion. 7o%

Resultados provisionales y conclusio- | *™*

5%

= [ ]

nes 0%
Los resultados del trabajo realizado durante este i

algo no

B antes del
tratamiento
(N=21)

Odespués del
tratamiento
(N=43)

curso deben considerarse provisionales, ya que
las técnicas han sido practicadas sdélo en dos o tres materias y
en pocas ocasiones. En el momento de esta comunicacion es-
tamos ensefiando a realizar mapas conceptuales y no tenemos
valoracioén subjetiva de esta técnica por parte de los alumnos.

85




Los resumenes-recapitulacion realizados segun el esquema del
anexo 1, se han valorado segun los criterios siguientes: si se...

- identifica el objetivo clave del tema,

- separa el objetivo clase de las fases seguidas para su logro y

se especifican,
- explican los conceptos relevantes del tema,
- extraen conclusiones,
- seflalan los aspectos que aun presentan dudas.
- Si se utiliza una expresion escrita correcta.

Con los criterios anteriores se ha corregido una
muestra de 43 resimenes- recapitulacién de alum-
nos de 3° y 4° de ESO segun la siguiente distribu-
cion: 16 de Fisica 3° de ESO, 9 de Fisica de 4° de
ESO, 10 de Biologia de 4° de ESO y 8 del Ambito
Sociolinglistico de 4° de ESO de Diversificacion
Curricular. Los resultados porcentuales se han
comparado con los obtenidos siguiendo estos mis-
mos criterios al valorar una muestra de 21 resume-
nes realizados por 10 alumnos de 3° de ESO en
Fisica y 11 alumnos de 4° de ESO en Biologia an-
tes de la instruccion sobre la técnica.

Aunque no se ha realizado un tratamiento estadisti-
Cco riguroso para valorar con precision si las diferen-
cias son significativas, la observacion de los grafi-
cos 4 a 8 muestra claramente diferencias aunque,
de momento, las consideremos provisionales.

Para valorar el grado de autorregulacion del apren-

Grafico 6: Explicacion de los
conceptos relevantes
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Gréfico 7: Extrae conclusiones
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dizaje conseguido al realizar resimenes - recapitulacion, se
realizo, ademas, una encuesta de valoracion subjetiva. La en-
cuesta se valor6 de 0 a 5 segun el grado de acuerdo con cada
afirmacién. Los alumnos de la muestra (31 alumnos,10 de 3° y
21 de 4° de ESO) habian realizado, al menos, tres resumenes-
recapitulacion de dos materias. Los resultados se encuentran

en la tabla siguiente:

Sn
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Me permite ser consciente de lo que he aprendido 41 |10

Me permite ser consciente de las dudas que tengo 38 |10

Me permite estar mejor preparado para aprobar los|3'9 |11

examenes

Creo que mejora mi aprendizaje

34 |10

Me permite saber por qué se estudia ese tema, su im-{3'6 |1'1

portancia,...

Se puede aplicar para aprender temas de diversas a-{3'8 |10

signaturas

Los resultados deben ser confirmados
con una muestra mas amplia y some-
tidos a comparacion con los de alum-

Grafico 9: Valoracion del

resumen-recapitulacion (N=31)

nos no sometidos a tratamiento. En el
grafico 9 se representan los valores de
la tabla anterior. Aunque soélo dispo-

nemos de datos referidos a la técnica ST 41 35 39 38
del resumen-recapitulacion, como 4 - = = 34 36 ’
conclusiones generales: 3 ]
- Las técnicas aplicadas en el 2
contexto de cada materia, pare- 17
cen reforzar el aprendizaje con 0
comprension. 1 2 3 4 5 6

- Esto parece, ademas, hacer

consciente de su aprendizaje al
alumnado.

- También, hace consciente al profesorado de lo que quie-
ren ensefiar y como lo deben hacer para favorecer el a-
prendizaje y la autorregulacién del mismo por parte de los
alumnos.

Para poder confirmar nuestra hipétesis, se hace necesario, no
obstante, la realizacién de pruebas objetivas a grupos de alum-
nos que hayan utilizado reiteradamente estas técnicas y a gru-
pos de control.

Basandonos en las expectativas que ha generado este trabajo,
para curso préximo tenemos previsto preparar un plan de en-
sefianza de técnicas de trabajo con comprension para alumnos
de 3° de ESO que pueda ser aplicado desde el comienzo del
mismo. Entre las medidas organizativas que cabra desarrollar
sera necesario fijar un plan de reuniones para la formacion del
profesorado participante y, dado que la mayoria de profesores
tutores de 3° de ESO son profesores de materias especificas
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en este nivel, quizas se pueda aprovechar las reuniones de
tutoria reconvirtiendo, por las razones ya apuntadas, la funcion
gue hasta ahora desempefiaban.
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Anexo: Cuestinario 1

Edad: curso: fecha:

Estamos interesados en saber qué técnicas de estudio conoces y
utilizas cuando quieres aprender bien un determinado tema o un as-
pecto importante de cualquier materia. Para ello te solicitamos que

contestes a las cuestiones siguientes de la forma mas detallada po-
sible. Gracias.

1. Cuando tienes que aprender en profundidad un tema de cualquier
materia (es decir, para que sirva el esfuerzo para algo mas que
para aprobar un examen y que no se olvide enseguida) ¢ Qué su-
eles hacer?, ¢ Qué técnicas empleas?

2. ¢Te han ensefando, expresamente, en los cursos anteriores al-
guna de las técnicas que utilizas?, es decir ¢han dedicado algu-
nas sesiones de clase en ensefiarte alguna técnica o modo de a-
prender mejor?

¢, Qué técnicas?, ¢ Cuando?, ¢ En qué materia 0 materias?

3. ¢Te han ensefiado alguna técnica para aprender mejor que nun-
ca utilizas?

¢, Cudles?, ¢ Cuando, en qué asignatura?, ¢Por qué no las utilizas?
Cuestionario 2
Edad: curso: fecha:

Estamos interesados en saber como valoras las técnicas de estudio
gue has utilizado para aprender bien un determinado tema o un as-
pecto importante de cualquier materia. Para ello te solicitamos que
contestes a las cuestiones siguientes. Gracias.

1. Sobre larealizacion del resumen-recapitulacion:

Asignaturas en las que he realizado estos trabajos: .........ccccccceeeeee.
Valora de 1 a 5 cada una de las siguientes afirmaciones.

La realizacion de los resumenes-recapitulaciéon de los temas:

Me permite ser consciente de lo que he aprendido

Me permite ser consciente de las dudas que tengo

Me permite estar mejor preparado para aprobar los examenes

Creo que mejora mi aprendizaje

Me permite saber por qué se estudia ese tema, su importancia, ...

Se puede aplicar para aprender temas de diversas asignaturas
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